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Учебный план 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Анашенской средней общеобразовательной школы №1 

на 2023-2024 учебный год в рамках 5 дневной рабочей недели, 

реализующей федеральные адаптированные  основные общеобразовательные 

программы 

 начального  общего образования с задержкой психического развития (ЗПР)  

вариант 7.2 

Пояснительная записка. 

Учебный план - нормативно-правовой документ, устанавливает перечень учебных 

предметов, и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования и учебным годам.  

Нормативно-правовой основой учебного плана начального общего образования МБОУ 

Анашенская СОШ №1 является: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 31.12.2014 г); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства  образования и науки Российской 

Федерации от 6.10. 2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ о внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования (от 31. 12. 2015 N 1576);  

- Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г 

№ 1897 «об утверждении ФГОС основного общего образования» (в редакции приказа 

МинобрнаукиРосии от 31.12.2015г №1577); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 года № ТС-945\08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 



формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, 

экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей : 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, представлена учебным предметом «Русский язык» - 2 часа 

в 4 классе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающие 

занятия  проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет Организация. 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы\классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 1 2 3 4  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая Физическая 3 3 3 3 3 15 



культура культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 2 2 2  

Математика   1   1 

Английский язык   1   1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 12 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

 ВСЕГО 31 31 33 33 33 161 
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