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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

Анашенская средняя общеобразовательная школа №1 

План внеурочной деятельности 

основного общего образования (включая обучающихся с ОВЗ) 
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС основного общего 

образования, утвержденных приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 

достижение планируемых  образовательных результатов возможно через урочную и 

внеурочную деятельность.  План внеурочной деятельности является обязательной частью 

образовательной программы МБОУ Анашенской СОШ №1 и направлен на достижение 

планируемых результатов, определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: 

- Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

-Занятия по формированию функциональной грамотности  обучающихся; 

- Занятия направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и реализации 

способностей и талантов; 

- Занятия направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования школы, культуры, спорта и 

созданного на базе школы центра «Точки Роста». Курсы внеурочной деятельности: 

«Зеленая лаборатория», «Наука вокруг нас», «Родничок» реализуются в рамках 

естественно-научной направленности. В рамках волонтерского движения реализуется 

курс «Дорога добра». 

Внеурочные занятия в 5-9-х классах проводятся в школе во второй половине дня, после 45 

минутной динамической паузы и обеда.  

Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий составляет от12- до 15 

человек, могут создаваться разновозрастные группы. 

Обязательно учитывается требования СанПиН 2.4.2.2821-10: «Длительность 

занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов 

деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, 

должна составлять не более полутора часов в день - для 5-9 классов».  

Внеурочная деятельность по курсу «Интенсивная школа-погружение «Прорыв» 

реализуется в каникулярное время. 

Промежуточная аттестация проводиться в формах: защита проектов, зачет и иные 

формы предусмотренные рабочей программой внеурочного курса (рисунок, поделка и т.д) 



Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями 

предметниками, психологом, классными руководителями 5-9-х классов, а также 

педагогами  дополнительного образования.  

Рабочие программы внеурочной деятельности, реализуемые в МБОУ Анашенской 

СОШ № 1 разработаны в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий и утверждаются директором  школы. 

Материально-техническое обеспечение  
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в 

школе имеются необходимые условия: занятия в классах, имеется столовая, школа 

располагает спортивным залом, спортивной площадкой, музыкальной техникой, 

мультимедийным оборудованием, компьютерным классом, библиотекой.  
 

Недельный учебный план внеурочной деятельности на 2022 – 2023уч.год 
Направление Наименование 

курса 

5 6 7 8 9 Всего 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1  1 1 3 

«Семья народов Красноярского 

края». 

 1     1 

Занятия по формированию функциональной грамотности  обучающихся 

Программа курса «Родничок» 

(ресурсы центра Точка роста» 

естественно-научная 

направленность) 

0,5 

 

0,5 

 

   1 

Программа курса «Зеленая 

лаборатория» (ресурсы центра 

Точка роста, естественно-научная 

направленность) 

0,5 

 

    0,5 

«Грамотный читатель» 

(читательская грамотность) 

0,5 

 

0,5   1 

«Группа допонимания» 1    1 

«Реальная математика»   2 

 

 

2 

«Наука вокруг нас» (естественно-

научной направленности с 

использованием центра Точка 

роста» 

   0,5 

 

 

Интенсивная школа-погружение 

«Прорыв» 

1,5   1,5 

Занятия направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и реализации 

способностей и талантов 

«Народные игры Сибири»  0,5    0,5 

«Народные напевы»   0,5   0,5 

«Кулинария» 0,5     0,5 

«Юный переговорщик» 0.5  0,5 

«Все что тебя касается»   0,5   0,5 

«Оригами»  1,5  1,5 

«Дорога добра» 1  1 

«Мир  научных открытий»  2   2 

Занятия направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Мобильное образование»    0,5  0,5 

Всего       18,5 
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