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Положение
о режиме занятий и учебной нагрузке воспитанников
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
Анашенского детского сада «Тополек» №3
1. Общие положения
1.1. Настоящее положение о режиме занятий и учебной нагрузке воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Анашенкого детского сада «Тополек» №3 (далее МБДОУ) разработано на основе Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.30 ч.2, ст.41 ч.1 п.3), СанПин 2.4.1.3049 – «Санитарно – эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», Устава МБДОУ, годового календарного учебного плана.
1.2.  Положение о режиме занятий и учебной нагрузке воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Анашенского детского сада «Тополек» №3 (далее Положение) разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в ходе образовательного процесса.
1.3.  Положение регламентирует режим занятий и рапределяет учебную нагрузку.
1.4.  МБДОУ работает по пятидневной рабочей неделе.
1.5.  Режим работы МБДОУ: с 07.45 до 16.45 (9 часов).
1.6.  В субботу, воскресение и праздничные дни МБДОУ не работает.
1.7.  Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой.
2. Цель режима занятий и учебной нагрузки:
2.1. Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников должны обеспечивать соблюдение установленных санитарно-гигиенических и педагогических требований.
3. Организация Режима занятий и учебной нагрузки воспитанников.
3.1. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в следующий за ним рабочий день.
3.2.  Продолжительность учебного года – 36 учебных недель.
3.3.  Организованная образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом воспитанников, годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий, утвержденным руководителем МБДОУ.
3.4. Организованная образовательная деятельность проводится фронтально (со всеми детьми) и по подгруппам.
3.5. Количество проведения организованной образовательной деятельности в учебном плане не должно превышать максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность организованной образовательной деятельности е должна превышать 10 минут.
- для детей младшего дошкольного возраста не  превышает 30 и 40 минут;
- для детей старшего дошкольного возраста не превышает 45 минут и 1,5 часа.  
              3.6. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую    
                    половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой  
                    площадке во время прогулки. Продолжительность непрерывной непосредственно  
                    образовательной деятельности:
 для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
 для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,
 для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
3.7. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
3.8. Первая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности, требующей повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, кроме понедельника. 3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на физическое, художественно-эстетическое развитие детей: рисование, лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд, физкультурное и музыкальное занятие. Продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.
3.10. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
3.11. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах.
3.12. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию и ее длительность в зависимости от возраста детей представлена  в таблице 

	
	возраст детей

	
	от 2 до 3 лет
	старше 3 лет

	число детей
	8-12
	вся группа

	длительность занятия
	10 – 15
	15 - 30


Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин.,
 - в подготовительной группе - 30 мин. 
3.13. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
3.14. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 
3.15. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
3.16. Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
3.17. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 14 недель. Летние каникулы начинаются с 01 июня, заканчиваются 31 августа и составляют 13 недель. В середине учебного года с 25 марта  для детей организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). 
4. Ответственность. 
4.1. МБДОУ несет в установленном законодательством РФ порядке ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.
 4.2. МБДОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в пределах определенных Законом РФ «Об образовании в РФ» и Уставом МБДОУ.

 5. Документация. 
5.1. Режим занятий разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается руководителем МБДОУ и регламентируется расписанием занятий. 
5.2. Расписание занятий составляется в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» самостоятельно, ежегодно и утверждается руководителем МБДОУ.
 5.3. Годовой календарный учебный план разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается руководителем МБДОУ.
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1

Tonoxenne
0 peKHMe 3aHATHI H yueOHOI HArpy3Ke BOCHHTAHHHKOB
MYHHIHTAIBHOTO GI0/KeTHOT0 I0MKOILHOI0 00pa30BATEILHOIO YUpPeKICHHs
Amnamenckoro gerckoro caxa «Tonosex» Ned

Obmue nonoxeHuMs

1.1.HacTosimiee  mososkeHne O pekMMe 3aHATHI M y4eOHOW Harpyske BOCTIMTAHHWKOB
MYHHLMNATLHOTO GIOKETHOTO JI0MIKOIBHOrO 00Pa3oBaTeIbHOrO YUpeskaeH s AHALLIEHKOrO
nerckoro cana «Tononek» Ne3 (nanee MBJIOY) paspaGorano Ha ocHose 3akona PO «O6
obpasoanuu B Poccuiickoii ®enepaumm» (c1.30 4.2, cr.41 u.l n.3), Canllun 2.4.1.3049 —
«CaHMTapHO — OMMIEMHONIOTHYECKHX TPeGOBaHMHA K YCTPOWCTBY, CONEPKAHMIO M
OpraHu3alMu pekuma paGoThi JOUIKONBHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3aLMiiy, Ycrapa
MBJIOY, roaoBoro kaneHaapHOro y4eGHOro miasa.

1.2. Tonosketne 0 pexnMe 3aHsTHil M yueGHOH HArpy3Ke BOCIHTAHHHKOB MYHHLMNATLHOTO
GI0/UKETHOTO JIOLIKONIBHOTO 00Pa30BATEbHOIO YUPekKIeHHs AHALIEHCKOrO AETCKOro caa
«Tononex» Ne3 (nasnee IMonoxkenne) paspaboTaHo ¢ Leb0 0GecreueH s OXPaHbl 310pOBbs
BOCMUTaHHHKOB B X0/1¢ 00Pa30BaTE/IbLHOTO MpoLiecca.

1.3. Tlonoxkenue persiaMeHTHpYET PeskHM 3aHATHIA U panpesenser yueGHyio Harpy3Ky.

1.4. MBJIOY paGotaer no natuaxesHoii paGoueit Hezere.

1.5. Peskum paGotst MBJIOVY: ¢ 07.45 1o 16.45 (9 yacos).

1.6. B cy66oty, Bockpecenue u npasaunynbie ain MBJIOY He paGotaer.

1.7. OGpasoBate/ibblii  MPOLECC  OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBMH C  0Opa3soBaTesbHOi
TpOrpamMMmoii.

Tesb pesknma 3aHATHIE H y4eOHO HATPY3KH:

2.1.Pexum 3aHaTHii M yueOHas HArpyska BOCIIHTAHHMKOB O/KHBI 0OECTIeUMBATH COOMONCHHE
YCTaHOBJICHHBIX CAHHTAPHO-THIHEHHYECKUX H 11e1arorHyeckuX TpeGoBaHuii.

Oprannsanus Peskuma 3ansituii n yueGHoii HArPY3KH BOCHHTAHHHKOB.

3.1.TpopomkutenbhocTs yueSHoro rosa ¢ 1 centatps no 31 mas. Ecam | centaGpa npuxoautes
Ha BBIXOJHOH ACHb, TO B TAKOM Cilydae y4eOHBbIif roJ HaYHHACTCA B CHEAYIOLIMI 3 HHM
paGounii 1eHb.

3.2. MponomkutenbHocTh yueGHOro roaa — 36 yueGHbIX Hejeb.

3.3. Oprauusoannas oOpa3soBaTe/ibHas —JESTENbHOCTb TMPOBOAMTCA B  COOTBETCTBHH C
CaHWTapHO-THTMEHUYECKMMH  NPABWJIAMM,  BO3DAaCTOM  BOCMHTAHHMKOB,  [OJIOBBIM
KaleHIApHbIM  y4eOHbIM  rpaHKOM M pAcIHCaHHEM  3aHATHil,  YTBEPIKIECHHBIM
pykosozuteniem MBJIOY.

3.4.OpranusoBantas o0pasoBaTe/ibHas JEATE/IbHOCTb MPOBOAMTCA (POHTATBLHO (CO BCEMH
JIETbMH) H 110 MOArpynnaM.

3.5.KonuuecTso npoBeneHns OpraHH3oBaHHOM OGPa3OBATENbHON JeATENHOCTH B yueGHOM
MJaHe He JIO/UKHO MpEBbIATh  MAKCHMAIbHO — AONMYCTHMbl  00beM  HeaebHOI
obpasosatesibHoii Harpy3ku. MakcMasibHO 10nycTHMBbIH 06beM 06pasoBaTeNbHOl Harpy3kH
B NIEPBOi MOIOBUHE JHS:

- Juisi ieTeii paHHero Bo3pacta ot 1,5 110 3 JleT JUITeNIbHOCTb OpraHu30BaHHOH 06pa3oBaTebHOI

JIeSTENIbHOCTH € JI0JIKHA NpeBbIaTh 10 MUHYT.

- JU1A ZIeTeH MIIa/ILLiero A0LKObHOTO Bo3pacta he npesbiwaet 30 u 40 MunyT;

- JUIsl IeTel CTapLuero A0LKOIbHOTO BO3pacTa He npesbiluaet 45 MuHyT H 1,5 uaca.

3.6. JlomyckaeTtes OCyLIECTBAATH 06GPa30BATENbHYIO AEATENLHOCT B NEPBYIO H BO BTOPYIO
T0/I0BHHY J1H. JlonyckaeTes OCyLeCTBAATS 00pa3soBaTebHyIO AeSTeIbHOCTb Ha HFPOBOi
TJI0LIA/IKe BO BpeMs NPOryJKH. [Ipon0IKHTeIbHOCTb HePepbIBHOI HEMOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTe/IbHOM ASTENBHOCTH:
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